Die Bergetappe zum Dessert

Das «Team Advantage» zeich-
net sich verantwortlich fiir die
aktuelle Trophy-Bergetappe
von Zug auf den Zugerberg. Am
vereinsinternen «Active Day»
war sie denn auch das Ziicker-
chen, das sich ein paar Mitglie-
der zum Abschluss gonnten.

Am Samstag, 25. Mai, trafen sich
fast 20 Mitglieder des Ausdauer-
sportvereins um 8 Uhr zu einem gut
75-minutigen Schwimmtraining im
Hallenbad Herti. Nach der Kaffee-
pause ging es um Tricks und Tipps,
wie man im Triathlon zackig durch
die Wechselzone kommt. Wahrend
der Mittagspause tauschte man sich
angeregt Uber die nachsten Wett-
kampfe, das beste Material und die
schonsten Lauf- und Radstrecken
aus. Um 12 Uhr brach das Grupp-
chen zum Radtraining auf. Es ging
vom Herti Richtung Cham und Sins

in die Reussebene, das ideale Ter-
rain, um einen runden Tritt zu Uben.
Via Maschwanden und Niederwil
fuhrte die Strecke zurtck nach Zug.
Dem ursprunglichen Plan, der Tour
auch noch die Etappe der Zuger-
berg Finanz Trophy anzuhangen folg-
ten dann aber nur noch ein Quar-
tett. Die passionierten Radfahrer zo-
gen die Bergstrecke dem abschlies-
senden rund halbstundigen «Koppel-
lauf» vor, den die restlichen Teammit-
glieder absolvierten.

Zwolfmal Zugerberg!

Die Mitglieder, die am letzten Sams-
tag nicht mehr auf den Zugerberg ra-
delten, werden die Strecke be-
stimmt in den kommenden Tagen
noch unter die Rader oder die Fis-
se nehmen. So wie es viele andere
Trophy-Fans seit Tagen tun. Denn er-
neut werden im Rahmen des For-
mats unglaubliche Geschichten ge-

Foto: zvg

schrieben. Am gleichen Samstag ha-
ben zum Beispiel Nicolas Lemaitre
und Lukas King mit dem Gravelbi-
ke die 5,8 Kilometer mit 450 Hohen-
meter auf den Zugerberg zwolfmal
absolviert. Das entspricht 5400 Ho-
henmetern!

Obwohl die Etappen aufgrund der Ju-
bilaumsausgabe wahrend der gan-
zen Saison absolviert werden kon-
nen, ist die Teilnahme wahrend des
offiziellen Zeitfensters beliebt. Denn
nur wer wahrend der offiziellen vier
Wochendabeiist, reiht sichinder Ge-
samtrangliste mit ein. So verzeich-
nendie OrganisatorennacheinerWo-
che am Zugerberg knapp 200 Starts
und bei den Rundstrecken im Ennet-
see uber 160. Das offiziellen Zeit-
fenster von diesen beiden Etappen
endet am 16. Juni, am Tag des Zyt-
turm Triathlons in Zug. PD

www.zugerbergfinanz-trophy.ch



